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•優位感覚
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【３つの感覚】

V (ヴィジュアル） ➡ 視覚

A (オーディトリ） ➡ 聴覚

K (キネスティック）➡ 体感覚
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優位感覚 ⭐得意な感覚を⾒つけます。



意図する （命令する・命令形で）
＊⼤原則＊エネルギーは、思った通りに⾶びます！
良いも悪いもありません。

・疑うと➡つながれません。
・⾒えないと思っていると➡⾒えません。

ですから、信じましょう♪ ＝⾃信

そのために、クリアリング（浄化）はしっかりとしましょう♪
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•チャクラ
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チャクラについて ※エネルギーセンター

７➡ つながる ⼀体意識（ワンネス）

６➡ 透視 第三の⽬

５➡ 表現 コミュニケーション

４➡ ハート 愛

３➡ 社会性 （⼒、⽀配）影響⼒

２➡ ⼈間関係 感受性（⽣きる喜び）⼥性性（⼦宮に近い）

１➡ お⾦ ⽣命⼒ 性 本能的 サバイバル
※お⾦がない⼈は、グランディングが弱い。
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チャクラ・・・グランディングが⼤事！

５〜７➡スピリチュアル

４ ➡バランス（調和）

１〜３➡現実的
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•オーラ
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オーラ（サトル体）チャクラが⼤きくなったもの。
•意識体。⾃分を守る。進化させる。
第１層エーテル体 ⻘⽩い光。⾁体の情報。
第２層感情体 アストラル体。感情の情報。
第３層メンタル体 思念や思考パターンの情報。
第４層コーザル体 周囲の環境とのコミュニケーション情報。

カルマ関係の情報。
第５層スピリチュアル体 ⾃分と過去の関係。⽣まれてきた記憶。
第６層ライトボディ体 未来の情報。無償の愛。願望実現。
第７層クリスタル体 ハイヤーセルフ（神）とのつながり神聖な領域

この⽂書の無断転載及び複製等の⾏為を固く禁じます。 ©篠崎恵⼦ All Rights Reserved. 



•オーラは、卵形。

悪影響を及ぼすものは？
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オーラは、卵形。右回転。
悪影響を及ぼすものは？

電磁波
ペット
場所

他⼈のエネルギー
環境

・・・・・・・・
前世
霊障
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引き寄せの法則 （宇宙の法則）
エネルギーは、「波」です。

周波数Hz（ヘルツ）＝エネルギー固有の周波数
II

共鳴共振〜〜〜〜引き寄せの法則
I
⼼臓 「合わないと、違和感。」
I

※周波数とは、波動や振動が、
⽣きる

単位時間当たりに繰り返される回数のこと。

この⽂書の無断転載及び複製等の⾏為を固く禁じます。 ©篠崎恵⼦ All Rights Reserved. 



エネルギーの浄化 （クリアリング）
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ブロックの現れる部位
右側：男性性 左側：⼥性性

前側：未来

後ろ側：過去
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ハイヤーセルフって？

⾼次の⾃分（⾃⼰）
II

ハイヤーセルフ＝愛＝光
II

魂（御霊）＝神＝グレートサムシング
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意識

• アカシックレコードは超意識の領域。
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コマンド（意図する・⾔う）

創造主の愛と光を送ります。
クリアリング・ブロック解放に使えます。
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光の法則ー３回聞くと本当のことがわかる。

•光の名において、
あなたは私のハイヤーセルフ
ですか？
•NO  ▶消える
•YES ▶そのまま残る
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ハイヤーセルフ＝ハートチャクラの中に❤
•とにかく信じていれば、会える。

•ハイヤーセルフを明確化する。
どんな髪型？
名前は？
どんな服装？
今、必要なメッセージは？
エネルギー（ギフト）もらえますか？
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ハイヤーセルフと仲良くなりましょう♪
♡それは、本当の⾃分。
♡なんでも教えてくれる。
♡幸せに導いてくれる存在。

•安⼼して質問しましょう♪
•楽しく幸せな⼈⽣を♪
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